
2026 年 1 月

Ｇ横 高見側

1 木

2 金 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 〇 〇 初詣・ 有志練習 初詣・ 有志練習

3 土

4 日

5 月 八幡ラグビー部 自主練習

6 火 八幡ラグビー部 自主練習

7 水 八幡/玄惑（SRS） 自主練習

8 木 八幡ラグビー部 自主練習

9 金 八幡ラグビー部 自主練習

10 土 八幡ラグビー部 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 自主練習 〇 〇 通常練習 通常練習

11 日 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 〇 通常練習

12 祝 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 〇 通常練習

13 火 八幡ラグビー部 自主練習

14 水 八幡/玄惑（SRS） 自主練習

15 木 八幡ラグビー部 自主練習

16 金 八幡ラグビー部 自主練習

17 土 八幡ラグビー部 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 自主練習 〇 〇 通常練習 通常練習

18 日 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 〇 通常練習

19 月 八幡ラグビー部 自主練習

20 火 八幡ラグビー部 自主練習

21 水 八幡/玄惑（SRS） 自主練習

22 木 八幡ラグビー部 自主練習

23 金 八幡ラグビー部 自主練習

24 土 八幡ラグビー部 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 自主練習 〇 〇 通常練習 通常練習

25 日 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 〇 〇 熊本RS交歓会 伊都YR交歓会 〇

26 月 八幡ラグビー部 自主練習

27 火 八幡ラグビー部 自主練習

28 水 八幡/玄惑（SRS） 自主練習

29 木 八幡ラグビー部 自主練習

30 金 八幡ラグビー部 自主練習

31 土 八幡ラグビー部 鞘ヶ谷RS 鞘ヶ谷RS 自主練習 〇 〇 通常練習 通常練習

２０２６年　１月度　鞘ヶ谷グラウンド利用予定

予定（通常練習の基本時間帯：中学12:00～　幼・小15:00～）

日付 曜日 早朝 9:00～12:00 12:00～15:00 15:00～18:00
ラグビー

第４P利用可
18:00～21:00 八幡ラグビー部

SRS駐車場利用
ＳＲＳ ジュニア SRS 小学生

陸上
高見Ｐ利用可


